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1 FRUTAS ÁCIDAS 
Naranja, mandarina, 
pomelo, limón, tomate 

6 LEGUMBRES 
Garbanzo, guisante, 
lenteja, judía, soja, 
brotes 

11 HUEVOS 

2 FRUTAS SEMI ÁCIDAS 
Melocotón, cereza, fresa, 
uva, kiwi, piña, manzana, 
pera, higo fresco 

7 HORTALIZAS 
Alcachofa, berenjena, 
calabacín, calabaza, 
puerro, remolacha, 
zanahoria, pimiento, 
pepino 

12 LECHE 

3 FRUTAS DULCES  
Ciruela, pasa, dátil, higo 
seco 

8 FECULOSAS 
Patata, boniato, castaña, 
plátano 

13 IOGURT  DESNATADO 

4 FRUTOS OLEAGINOSOS 
Aceite, aceituna, 
aguacate, almendra, 
nueces, cacahuete, 
sésamo 

9 VERDURAS Y ALGAS 
Acelgas, brécol, coliflor, 
col, lechuga, escarola, 
endivia, espinaca, setas 

14 QUESOS 

5 CEREALES 
Arroz, trigo, maíz, 
harinas, pan  

10 AJOS Y CEBOLLAS 
Ajos y cebollas 

15 CARNES Y PESCADOS 
No embutidos 

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 Si Si No No No No No No No Si No No No No No 
2 Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si No Si Si Si 
3 No Si Si Si Si No Si Si Si Si No No Si No No 
4 No Si Si Si Si No Si Si Si Si No No Si No No 
5 No Si Si Si Si No Si Si Si Si No No Si No No 
6 No Si No No No Si Si No Si Si No No Si No No 
7 No Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si No Si Si Si 
8 No Si Si Si Si No Si Si Si Si No No Si No No 
9 No Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si No Si Si Si 
10 Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si No Si No Si 
11 No Si No No No No Si No Si Si Si No Si No No 
12 No No No No No No No No No No No Si Si Si No 
13 No Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si Si 
14 No Si No No No No Si No Si No No Si Si Si No 
15 No Si No No No No Si No Si Si No No Si No Si 

 


